
あ
の
女
優
の
名
前
が

　
　
　

出
て
こ
な
い
！

最
近
　
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
か
も

あ
れ
ど
こ
置
い
た
っ
け
？

体
操
の
よ
う
に
　
手
軽
　
に

脳
を
き
た
え
ら
れ
る
と
こ
ろ

検
見
川
に
や
っ
て
き
ま
し
た

そ
れ
「
脳
」
の
危
険
信
号
で
す

そうだ！全国で流行り始めている
ブラッチングやってみよう！

今日こそは 5文字に挑戦！

授業終わりのお茶タイムも楽しみなの！

百
マ
ス
計
算
・
瞬
間
記
憶

毎
回
変
わ
る
ゲ
ー
ム
　
で

脳
を
心
地
よ
く
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
す

毎年今年は介護かも！
と感じていましたが、
ブラッチングを始めてからは
イキイキして心配なくなりました。
頭の回転ではもう、
　　　　　　　　母にかないません (笑 )

「
脳
」
の
危
険
信
号
も

ご
家
族
の
心
配
も

　
　
　
　
　
減
ら
し
ま
し
ょ
う

①

②

③

④

※運動はしません！
ブラッチング＝脳のストレッチング

ばぁばすごい！

く
わ
し
く
は
０
４
３
（
３
０
４
）
６
７
３
３
へ
今
す
ぐ
☎

【
募
集
開
始
】
脳
を
若
々
し
く
継
続
さ
せ
る
授
業


